
D E S C R I Z I O N E

Si definisce Piattaforma di  Lavoro Elevabi le (P.L.E.)
l ’attrezzatura o la macchina destinata a spostare persone
in posizioni  di  lavoro in quota,  dal le qual i  i  lavoratori
svolgano mansioni  esclusivamente dal la piattaforma
stessa,  con la part icolarità che le persone accedano ed
escano dal la piattaforma solo attraverso una posizione di
accesso ben definita e che sia costituita almeno da una
piattaforma di  lavoro con comandi ,  da una struttura
estensibi le e da un telaio.
I l  Corso per Addetto al la Conduzione di  Piattaforme
Mobil i  Elevabi l i ,  intende favorire la s icurezza di  chi  opera
con le attrezzature di  lavoro per le qual i  è r ichiesta una
specif ica abi l i tazione attraverso l ’ informazione,  la
formazione e l ’addestramento dei  lavoratori  addett i .  Una
parte del  programma formativo sarà specif icatamente
dedicata al l ’addestramento pratico,  come previsto dal
Testo Unico sul la Sicurezza nei  Luoghi  di  Lavoro (art .  73
del  D.Lgs.  81/08).
I l  Corso si  propone di  permettere al le aziende di
ottemperare agl i  obbl ighi  formativi  suddett i ,  definendo
un percorso che fornisce,  ai  lavoratori  incaricati ,  le
competenze adeguate per un uso idoneo e s icuro del la
Piattaforma Elevabi le

F O R M A Z I O N E
A D D E T T O

C O N D U Z I O N E  P L E

D E S T I N A T A R I

Tutti  i  lavoratori  incaricati  del l 'uso del le attrezzature
specif iche

S I C U R E Z Z A  S U L  L A V O R O

N O R M A T I V A  D I  R I F E R I M E N T O

Art.  37 e 73 comma 5 del  D.Lgs.  81/08,  corrett ivo D.Lgs.
106/09 e dal l ’Accordo Stato-Regioni  22 febbraio 2012.

D U R A T A

Modulo teorico:  4 ore
Modulo pratico:  4 ore
Aggiornamento:  4 ore

Modulo teorico:  4 ore
Modulo pratico:  4 ore
Aggiornamento:  4 ore

Modulo teorico:  4 ore
Modulo pratico:  6 ore
Aggiornamento:  4 ore

Formazione PLE con stabil izzatori :

Formazione PLE senza stabil izzatori :

Formazione PLE con e senza stabil izzatori :

V A L I D I T À

5 anni

Ri lasciato a chi  avrà partecipato ad almeno i l  70% del
monte ore previsto o i l  90% in caso di  corsi  obbl igatori
sul la s icurezza,  previo superamento di  un test di
apprendimento.
Gl i  attestati  costituiscono t itolo di  Qual if icazione
Professionale e sono val idi  su tutto i l  terr itorio nazionale
secondo i  termini  di  legge previst i .
L ’attestato è identif icato tramite un “Codice Univoco di
Autenticità” per i l  r iconoscimento automatico da parte di
tutt i  gl i  organi  di  control lo.

A T T E S T A T O

C O N T A T T I
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M O D U L O  G I U R I D I C O - N O R M A T I V O

Presentazione del corso
Cenni di normativa generale in materia di igiene e
sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle
disposizioni di legge in materia di uso delle
attrezzature di lavoro per le operazioni di
movimentazione di carichi (D.Lgs. n. 81/2008)
Responsabil ità dell ’operatore

M O D U L O  T E C N I C O

Categorie di PLE: i  vari t ipi di PLE e descrizione delle
caratteristiche generali  e specifiche
Componenti strutturali :  sistemi di stabil izzazione,
l ivellamento, telaio, torretta girevole, struttura a
pantografo/braccio elevabile
Dispositivi  di comando e di sicurezza: individuazione
dei dispositivi  di comando e loro funzionamento,
individuazione dei dispositivi  di sicurezza e foro
funzione
Controll i  da effettuare prima dell ’uti l izzo: controll i
visivi  e funzionali
DPI specifici  da util izzare con le PLE: caschi,
imbracature, cordino dì trattenuta e relative modalità
di util izzo inclusi i  punti di aggancio in piattaforma
Modalità di util izzo in sicurezza e rischi:  analisi  e
valutazione dei rischi più ricorrenti nell ’uti l izzo delle
PLE (rischi di elettrocuzione, rischi ambientali ,  di
caduta dall ’alto, ecc.);  spostamento e traslazione,
posizionamento e stabil izzazione, azionamenti e
manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a
fine lavoro
Procedure operative di salvataggio: modalità di discesa
in emergenza

M O D U L O  P R A T I C O  S U  S T A B I L I Z Z A T O R I

F O R M A Z I O N E
A D D E T T O

C O N D U Z I O N E  P L E

S I C U R E Z Z A  S U L  L A V O R O

P R O G R A M M A

Individuazione dei componenti strutturali :  sistemi di
stabil izzazione, l ivellamento, telaio, torretta girevole,
struttura a pantografo/braccio elevabile,  piattaforma e
relativi  sistemi di collegamento
Dispositivi  di comando e di sicurezza: identificazione
dei dispositivi  di comando e loro funzionamento,
identificazione dei dispositivi  di sicurezza e loro
funzione
Controll i  pre-util izzo: controll i  visivi  e funzionali  della
PLE, dei dispositivi  di comando, di segnalazione e di
sicurezza previsti  dal costruttore nel manuale di
istruzioni della PLE
Controll i  prima del trasferimento su strada: verifica
delle condizioni di assetto (presa di forza, struttura di
sollevamento e stabil izzatori ,  ecc.)
Pianificazione del percorso: pendenze, accesso,
ostacoli  sul percorso e in quota, condizioni del terreno
Posizionamento della PLE sul luogo di lavoro:
delimitazione dell ’area dì lavoro, segnaletica da
predisporre su strade pubbliche, posizionamento
stabil izzatori e l ivellamento
Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di
esercitazioni a due terzi dell ’area di lavoro, osservando
le procedure operative di sicurezza. Simulazioni di
movimentazioni della piattaforma in quota
Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di
emergenza per i l  recupero a terra della piattaforma
posizionata in quota
Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in
area idonea, precauzioni contro l ’uti l izzo non
autorizzato. Modalità di ricarica delle batterie in
sicurezza (per PLE munite di al imentazione a batterie)

M O D U L O  P R A T I C O  S E N Z A
S T A B I L I Z Z A T O R I

Individuazione dei componenti strutturali :  sistemi di
stabil izzazione, l ivellamento, telaio, torretta girevole,
struttura a pantografo/braccio elevabile,  piattaforma e
relativi  sistemi di collegamento,
Dispositivi  di comando e di sicurezza: identificazione
dei dispositivi  di comando e loro funzionamento,
identificazione dei dispositivi  di sicurezza e loro
funzione.

E '  P O S S I B I L E  R I C H I E D E R E  U N A
P E R S O N A L I Z Z A Z I O N E  D E L
C O R S O  P E R  U N  N U M E R O
M I N I M O  D I  P A R T E C I P A N T I .



Controll i  pre-util izzo: controll i  visivi  e funzionali  della
PLE, dei dispositivi  di comando, di segnalazione e di
sicurezza previsti  dal costruttore e dal manuale di
istruzioni delia PLE.
Pianificazione del percorso: pendenze, accesso,
ostacoli  sul percorso e in quota, condizioni del terreno.
Movimentazione e posizionamento della PLE:
spostamento della PLE sul luogo di lavoro e
delimitazione dell ’area di lavoro.
Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di
esercitazioni a due terzi dell ’area di lavoro, osservando
le procedure operative di sicurezza. Simulazioni di
movimentazioni della piattaforma in quota.
Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di
emergenza per i l  recupero a terra della piattaforma
posizionata in quota.
Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in
area idonea, precauzioni contro l ’uti l izzo non
autorizzato. Modalita’  di ricarica delle batterie in
sicurezza (per PLE munite di al imentazione a batterie).

E '  P O S S I B I L E  R I C H I E D E R E  U N A
P E R S O N A L I Z Z A Z I O N E  D E L
C O R S O  P E R  U N  N U M E R O
M I N I M O  D I  P A R T E C I P A N T I .

M O D U L O  P R A T I C O  C O N  E  S E N Z A
S T A B I L I Z Z A T O R I

Individuazione dei  componenti  struttural i :  s istemi di
stabi l izzazione,  l ivel lamento,  telaio,  torretta girevole,
struttura a pantografo/braccio elevabi le ,  piattaforma
e relat iv i  s istemi di  col legamento.
Disposit iv i  di  comando e di  s icurezza:  identif icazione
dei  disposit iv i  di  comando e loro funzionamento,
identif icazione dei  disposit iv i  di  s icurezza e loro
funzione.
Control l i  pre-uti l izzo:  control l i  v is iv i  e funzional i  del la
PLE,  dei  disposit iv i  di  comando,  di  segnalazione e di
s icurezza previst i  dal  costruttore e dal  manuale di
istruzioni  del la PLE.
Control l i  pr ima del  trasferimento su strada:  verif ica
del le condizioni  di  assetto (presa di  forza,  struttura di
sol levamento e stabi l izzatori ,  ecc.) .

F O R M A Z I O N E
A D D E T T O

C O N D U Z I O N E  P L E

S I C U R E Z Z A  S U L  L A V O R O

Control l i  pr ima del  trasferimento su strada:  verif ica
del le condizioni  di  assetto (presa di  forza,  struttura di
sol levamento e stabi l izzatori ,  ecc.)
Pianif icazione del  percorso:  pendenze,  accesso,
ostacol i  sul  percorso e in quota,  condizioni  del
terreno
Movimentazione e posizionamento del la PLE:
del imitazione del l ’area di  lavoro,  segnaletica da
predisporre su strade pubbl iche,  spostamento del la
PLE sul  luogo di  lavoro,  posizionamento stabi l izzatori
e l ivel lamento
Esercitazioni  di  pratiche operative:  effettuazione di
esercitazioni  a due terzi  del l ’area di  lavoro,
osservando le procedure operative di  s icurezza.
Simulazioni  di  movimentazioni  del la piattaforma in
quota
Manovre di  emergenza:  effettuazione del le manovre
di  emergenza per i l  recupero a terra del la
piattaforma posizionata in quota
Messa a r iposo del la PLE a f ine lavoro:  parcheggio in
area idonea,  precauzioni  contro l ’ut i l izzo non
autorizzato.  Modal ità di  r icarica del le batterie in
sicurezza (per PLE munite di  al imentazione a
batterie)
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