SICUREZZA SUL LAVORDO

FORMAZIONE
ADDETTO
CONDUZIONE PLE

DESCRIZIONE

Si definisce Piattaforma di Lavoro Elevabile (P.L.E.)
I'attrezzatura o la macchina destinata a spostare persone
in posizioni di lavoro in quota, dalle quali i lavoratori
svolgano mansioni esclusivamente dalla piattaforma
stessa, con la particolarita che le persone accedano ed
escano dalla piattaforma solo attraverso una posizione di
accesso ben definita e che sia costituita almeno da una
piattaforma di lavoro con comandi, da una struttura
estensibile e da un telaio.

Il Corso per Addetto alla Conduzione di Piattaforme
Mobili Elevabili, intende favorire la sicurezza di chi opera
con le attrezzature di lavoro per le quali é richiesta una
specifica abilitazione attraverso I'informazione, la
formazione e I'addestramento dei lavoratori addetti. Una
parte del programma formativo sara specificatamente
dedicata all'addestramento pratico, come previsto dal
Testo Unico sulla Sicurezza nei Luoghi di Lavoro (art. 73
del D.Lgs. 81/08).

Il Corso si propone di permettere alle aziende di
ottemperare agli obblighi formativi suddetti, definendo
un percorso che fornisce, ai lavoratori incaricati, le
competenze adeguate per un uso idoneo e sicuro della
Piattaforma Elevabile

DESTINATARI

Tutti i lavoratori incaricati dell'uso delle attrezzature
specifiche

CONTATTI

Synetich srl

+39 011.0263780 | contatti@synetich.com
Via Vincenzo Lancia, 26 - 10141 TORINO
www.synetich.com

DURATA

Formazione PLE con stabilizzatori:

e Modulo teorico: 4 ore

e Modulo pratico: 4 ore

e Aggiornamento: 4 ore
Formazione PLE senza stabilizzatori:
* Modulo teorico: 4 ore

e Modulo pratico: 4 ore

e Aggiornamento: 4 ore
Formazione PLE con e senza stabilizzatori:
e Modulo teorico: 4 ore

e Modulo pratico: 6 ore

e Aggiornamento: 4 ore

ATTESTATO

Rilasciato a chi avra partecipato ad almeno il 70% del
monte ore previsto o il 30% in caso di corsi obbligatori
sulla sicurezza, previo superamento di un test di
apprendimento.

Gli attestati costituiscono titolo di Qualificazione
Professionale e sono validi su tutto il territorio nazionale
secondo i termini di legge previsti.

L'attestato & identificato tramite un “Codice Univoco di
Autenticita” per il riconoscimento automatico da parte di
tutti gli organi di controllo.

NORMATIVA DI RIFERIMENTO

Art. 37 e 73 comma 5 del D.Lgs. 81/08, correttivo D.Lgs.
106/09 e dall’Accordo Stato-Regioni 22 febbraio 2012.

VALIDITA

5 anni
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PROGRAMMA
MODULO GIURIDICO-NORMATIVO

Presentazione del corso

Cenni di normativa generale in materia di igiene e
sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle
disposizioni di legge in materia di uso delle
attrezzature di lavoro per le operazioni di
movimentazione di carichi (D.Lgs. n. 81/2008)
Responsabilita dell'operatore

MODULO TECNICO

Categorie di PLE: i vari tipi di PLE e descrizione delle
caratteristiche generali e specifiche

Componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione,
livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a
pantografo/braccio elevabile

Dispositivi di comando e di sicurezza: individuazione
dei dispositivi di comando e loro funzionamento,
individuazione dei dispositivi di sicurezza e foro
funzione

Controlli da effettuare prima dell’utilizzo: controlli
visivi e funzionali

DPI specifici da utilizzare con le PLE: caschi,
imbracature, cordino di trattenuta e relative modalita
di utilizzo inclusi i punti di aggancio in piattaforma
Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e
valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo delle
PLE (rischi di elettrocuzione, rischi ambientali, di
caduta dall'alto, ecc.); spostamento e traslazione,
posizionamento e stabilizzazione, azionamenti e
manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a
fine lavoro

Procedure operative di salvataggio: modalita di discesa
in emergenza

E' POSSIBILE RICHIEDERE UNA
PERSONALIZZAZIONE DEL

CORSO PER UN NUMERD
MINIMO DI PARTECIPANTI.

MODULO PRATICO SU STABILIZZATORI

Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di
stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole,
struttura a pantografo/braccio elevabile, piattaforma e
relativi sistemi di collegamento

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione
dei dispositivi di comando e loro funzionamento,
identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro
funzione

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della
PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di
sicurezza previsti dal costruttore nel manuale di
istruzioni della PLE

Controlli prima del trasferimento su strada: verifica
delle condizioni di assetto (presa di forza, struttura di
sollevamento e stabilizzatori, ecc.)

Pianificazione del percorso: pendenze, accesso,
ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno
Posizionamento della PLE sul luogo di lavoro:
delimitazione dell’area di lavoro, segnaletica da
predisporre su strade pubbliche, posizionamento
stabilizzatori e livellamento

Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di
esercitazioni a due terzi dell'area di lavoro, osservando
le procedure operative di sicurezza. Simulazioni di
movimentazioni della piattaforma in quota

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di
emergenza per il recupero a terra della piattaforma
posizionata in quota

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in
area idonea, precauzioni contro I'utilizzo non
autorizzato. Modalita di ricarica delle batterie in
sicurezza (per PLE munite di alimentazione a batterie)

MODULO PRATICO SENZA
STABILIZZATORI

¢ Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di

stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole,
struttura a pantografo/braccio elevabile, piattaforma e
relativi sistemi di collegamento,

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione
dei dispositivi di comando e loro funzionamento,
identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro
funzione.
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Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della
PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di
sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di
istruzioni delia PLE.

Pianificazione del percorso: pendenze, accesso,
ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno.
Movimentazione e posizionamento della PLE:
spostamento della PLE sul luogo di lavoro e
delimitazione dell'area di lavoro.

Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di
esercitazioni a due terzi dell'area di lavoro, osservando
le procedure operative di sicurezza. Simulazioni di
movimentazioni della piattaforma in quota.

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di
emergenza per il recupero a terra della piattaforma
posizionata in quota.

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in
area idonea, precauzioni contro I'utilizzo non
autorizzato. Modalita’ di ricarica delle batterie in
sicurezza (per PLE munite di alimentazione a batterie).

MODULO PRATICO CON E SENZA
STABILIZZATORI

Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di
stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole,
struttura a pantografo/braccio elevabile, piattaforma
e relativi sistemi di collegamento.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione
dei dispositivi di comando e loro funzionamento,
identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro
funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della
PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di
sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di
istruzioni della PLE.

Controlli prima del trasferimento su strada: verifica
delle condizioni di assetto (presa di forza, struttura di
sollevamento e stabilizzatori, ecc.).

Controlli prima del trasferimento su strada: verifica
delle condizioni di assetto (presa di forza, struttura di
sollevamento e stabilizzatori, ecc.]

Pianificazione del percorso: pendenze, accesso,
ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del
terreno

Movimentazione e posizionamento della PLE:
delimitazione dell’area di lavoro, segnaletica da
predisporre su strade pubbliche, spostamento della
PLE sul luogo di lavoro, posizionamento stabilizzatori
e livellamento

Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di
esercitazioni a due terzi dell’area di lavoro,
osservando le procedure operative di sicurezza.
Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in
quota

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre
di emergenza per il recupero a terra della
piattaforma posizionata in quota

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in
area idonea, precauzioni contro |'utilizzo non
autorizzato. Modalita di ricarica delle batterie in
sicurezza (per PLE munite di alimentazione a
batterie)

CONTATTI

Synetich srl

+39 011.0263780 | contatti@synetich.com
Via Vincenzo Lancia, 26 - 10141 TORINO
www.synetich.com

E' POSSIBILE RICHIEDERE UNA
PERSONALIZZAZIONE DEL

CORSO PER UN NUMERD
MINIMO DI PARTECIPANTI.




